PLANO DE
ATIVIDADES

20077 152~ 20
@ INICIO DOS TREINOS NO DOJO
PAVILHAO
INICIO DOS TREINOS DE POLIDESPORTIVO
AVANCADOS MUNICIPAL DA
q LOURINHA
‘ ; PAVILHAO
% ESTAGIO INVERNO AKS POLIDESPORTIVO
15/16 MUNICIPAL DA
SENSEI RICHARD AMOS LOURINHA
EXAMES DE GRADUAGAO 29 COJOPE - POVOA DE
PENAFIRME
PAVILHAO
TORNEIO TRADICIONAL AKS 19 MUNICIPAL DO

BOMBARRAL

PAVILHAO
POLIDESPORTIVO
MUNICIPAL DA
LOURINHA

OPEN KARATE DA LOURINHA 3

PAVILHAO
POLIDESPORTIVO DA

ESTAGIO DE VERAO AKS 4 ESCOLA S. GONCALO
- T. VEDRAS

EXAMES DE GRADUAGCAO 1 ND

TREINO DE PRAIA E PIC-NIC 26 SANTA CRUZ

NOTA: OS EVENTOS PODERAO SOFRER ALTERAOES DE CALENDARIO E/OU
LOCALIZACAO.
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www.academiaks.com



